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ЗАВТРАК для
возрастной гtr

обучающихся
r}ппы 7-11 лет

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г д

t-rоо
а

>, о-лхх
-iл!* t9,ю 9OlJr

Щена
руб

влрл днт-9
Фрикадельки из
томатЕым

птицы с соусом 90/з0 1 4,4 ,911 )11 200 2971587

Рио припущеннr Iи 150 з,6 6,0 з7,| 22I 512
Чай с сахаром 200lT5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничны 40 3,0 0,2 19,5 92 тткб
Итого за прием пищи: 525 21,2 18о1, 82,8 571. 91,69

ЗАВТРАК для
возрастной гр

1обучающихся
уппы 12-18 лет

влрл днт-9
Фрикадельки из]
томатным

птицы с соусом 16,0 |з,2 1 2,4 2|0 2971587

Рис припущеннI |и 180 4,з 7,2 44,5 265 5|2
Чай с сахаром 200lI5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничны 4 50 з,7 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием пищи: э/5 24,2 20о7 96,3 б48 91,б9

Зав. ством: Экономист по ц

I

100/з0



зАвтрАки
овз

обучающихся с
7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г д

Frодо
ь1

>, о.

"Eh'
* 89,ю 9(JEr

Щена
руб

влрЙднт-9
Завтрак 1 i

]i

п.flицы с соусом
l
jl

Фрикадельки из
томатным

90/з0 |4,4 ,911 )11 200 2971587

Рис пригryщенный.i 150 з,6 6,0 з7,I 22| 5|2
Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием цищи: 525 21,2 18,1 82,8 571
Завтрак 2

изделиlI (печенье,Кондитерские
вафли)

20 1 6 2,0 1 4,4 81

Чай с сахаром, ли]ионом 180l]I51,7 0,3 0,0 1з,7 54 686
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 q5 46
Итого за прием ttпщи: з22 2,3 2,4 37,6 181

ll4,2зВсего за день: ; 23,5 20,5 l20,4 752

12-18 лет
с

овз
зАвтрАки

влриАнт-9
Завтрак 1 ,

с соусомФрикадельки из
томатным

1 00/30 16,0 |з,2 |2,4 210 2971587

Рис пригryщенныi; 180 4,з 1) 44,5 265 5|2
Чай с сахаром ] 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничный, 50 з,7 0,3 24,4 115 ттк б
Итого за прием п,ищи! 5/5 24,2 20,7 9б,3 б48
Завтрак 2

(печенье,изделиlI
l
}

Кондитерские
вафли)

50 4,0 5,0 36,0 20з

Чай с сахаром, ли,]ионом |80l]'517 0,3 0,0 |з,7 54 686
Фрукты свежие ] 100 0,4 0,4 46 338q5

- ,-
Итого за прием шцщи: 4,7 5,4 59,2 303
Всего за день: ,} 28,9 26,1 155,5 951 Il4,23
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Экономист по ценам:

ооо

|:

ОБЕД для 0

возрастной г1

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Fоо

\2

>, о-лgхQýrr

* 39,ю 9(J lJr

влрй ,9

60 0,5 0,1 1,0 7,6
1 4
ТТК Ns

11 1 88Щи из свежей Kz

картофелем Jф8t
200 1,5 4 0 7,4

Тефтели с соусо
куриные Jt4б2l5

90/30 9,4 18,8 |4,з ))7 ) 4621587

(яттrа греIшевая Jt302 150 1 4 21 178 з02
Кисель из повид }{ъ647 200 0 1 28,2 1 10,3 647

11 тткJ\ъб50 з,7 0,з
TTKNs7хлеб пеклеванн] 50 4

Итого за прием 800 2

(ОБЕД для
возрастной гр

влрй
ттк Js
1,2,з,4,5

Овощи по сезон
свежий)

100 0 8 0,2 1 7 12,7

Щи из свежей Kt

картофелем Nb8i
250 1,9 5,0 9 90 1J 88

Тефтели с соусо
куриные Np462l!

15,9 281',з 4621587100/30 10,4 22 0

Каша гречIIеваII 2|6 7 з02Jф302 180 5,8 7 JJ 6
Кисель из IIовиl J\ъ647 200 0 1 0 0 641
хлеб пшеничнь] 50 аJ 1 0 ||4 тткJфб
хлеб пеклеванн] 50 0 20 6 98 TTKNs7
Итого за прием 9б0 2 133

L{eHa

руб
7-11 лет

с

0.0
хлеб пшеничный 24,з

1) 20,6 98,9
24,5 l23,6 805,2 91,69

)

с

28,2 1 10,3

24,з
2)

925.0 91.б935,3
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влрХI4лнт-g
Обед i
Овощи по сезону (фомид9р свежий) 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ТТК Ns

|,2,з,4.5
l.капусты с картофелем
i

Щи из свежей
Ns88

200 1,5 4,0 7,4 1aa 88

Тефтели с соусом 
{,-вариант 

Ns462/593 90/з
0

9,4 18,8 \4,з )r1 ) 462/59з

Каша гречневая вяЧкая NЪ302 150 6,1 4,8 2J,8 |,78,2 з02
Кисель из повидла NЪ647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647
хлеб пшеничный 50 з,,7 0,з 24,з 114,8 ТТКNsб
хлеб пеклеванныii, 50 ЭrZ 0,4 20,6 98,9 TTKNs7
Итого за прием пiIщи: 800 24,5 28,4 123,6 805,2
Полдник
Кондитерские издс лия (печенье, вафли) 20 |,6 2,0 |4,4 80,8
Фрукты свежие , 100 0,4 0,4 аý 45,6

Сок фруктовый (яСiлочный) .IФ707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 70,7

Итого за прием пtlщи: 300 2,9 2,6 4|,6 206,1

27,4 31,0 165,2 1011,9 ||4,23

для обучающихся с
12-18 лет

влрилнт-9
Обед

(,iомидор свежий)Овощи по сезону 100 0,8 0,2 1,7 12,7 ттк м
7,2,з,4,5

капjсты с картофелемЩи из свежей
Ns88

250 1,9 5,0 9,з 90,3 88

Тефтели с соусом ,)-вариант N462l587 100/
30

10,4 22,0 15,9 281,з 462l587

Каша гречневая вя lкая Nq302 180 5,8
,|,4 зз,6 216,7 з02

Кисель из повидла ЛФ647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647
хлеб пшеничный 50 0,3 24,з 114,8 ТТКNsб
хлеб пеклеванный: 50 Э,Z 0,4 20,6 98,9 TTKNs7
Итого за прием 960 25,9 35,3 133,6 925,0
Полдник 

:

Фрукты свежие :l 120 0,5 0,5 11,4 54,,7

Кондитерские издсiлия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 з 5,5 202,0

Сок фруктовый (я(iлочный) Nb707 180 0,9 0,2 17,] 80,з 707
Итого за прием пt{щи: 350 5,4 517 64,6 337,0 l

Всего за день: 31,3 4|,0 198,2 1262,0 I |l4,23
Зав. Экономист по ценам:

|-,"!n|isoY
}ffо-бучающихся

оБЕд(полдни]
ОВЗ возрастнt

i)
й


