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ЗАВТРАК длl
возрастной г1

обучающихся
r}ппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г оо

dE
\/,

>о.л ý(х
УЁlF

9 *9Е&

Щена
руб

влрл днт-8
156 з37Гуляш из филе r тицы 100 |2,з |2,] 3,5
17| 510Каша гречневаJ{ зязкiUI 150 4,5 6,8 )) А,

Чай с сахаром (к аркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 685

хлеб пшеничны I 50 3,7 0,3 24,з 115 ттк 6

Итого за прием 500 20,7 19,8 65,2 503 9|,69

ЗАВТРАК дляr обучающихся
возрастной гр_vппы 12-18 лет

l,

влрп 4нт-8
Гуляш из филе Il Iицы |20 14,8 |5,2 4,2 i87 зз7
Каша гречневаlI ]язкаlI 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром Kt iркаде 200 0,2 0,0 15,0 61 685

ттк 6хлеб пшеничны I 50 з,7 0,3 24,з 115

9L,б9Итого за прием пищи 550 24,1 23,7 70,4 5б8
:;, n,

1

пищи:



J

мЕню

А.в

на .2024г

Экономист по ценам:Зав.

7-11 лет
сзАвтрАки

овз

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г ооЕо

ь4

ьа.ль(х9ýЕ.
.oi абz,oA'ю Qо Lrr

Щена
руб

влрЙИнт-s
Завтрак 1 l
Гуляш из филе r*тицы i00 12,з |2,7 15" )" 156 37l
Каша 150 4,5 6,8 ))д |7| 510
Чай с сахаром каркаде 0,2 0,0 15,0 61 685
хлеб пшеничный 50 з,7 0,3 24,з 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 500 20,7 19,8 65,,2 503
Завтрак 2 ,

Кондитерские
печенье)

и:jдепия (вафли,

]

20 1 6) 2,0 |4,4 81

Сок фруктовый , 180 0,9 0,2 |7,7 80 707
Фрукты свежие i 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Итого за приемiпищи: 300 2,9 2,6 41,6 207
Всего за день: ,i 2з,6 22,4 10б,8 7l0 1|4,,23

12-18 лет
сзАвтрАки

овз

влриАнт-8
Завтрак 1 ;

+

пт]ицы
a
,i

Гуляш из филе I20 14,8 |5,2 4,2 187 зз7

Каша гречневаJI Ьязкая 180 5,4 8,2 26,9 205 510
Чай с сахаром кzlркuде 200 0,2 0,0 15,0 6| 685

50 з,7 0,3 24,з 115 ттк 6
Итого за приемlпищи: 550 24,1 23,7 70,4 5б8
Завтрак )
Кондитерские
печенье)

и:i;делия
;)

(вафли, 50 4,0 5 0 36,0 20з

Сок фруктовый 200 0,9 0,2 l7,7 80 707
Фрукты свежие ,1 46 338100 0,4 0,4 9,4
Итого зfl при€м;пищи: 350 5,3 5,6 бз,2 329

|l4,23Всего за день: 1
29,4 29,з 133,б 897

изводством:

}язкаjI

200
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А,в

мЕню
на .2024г

Экономист по ценам:

ОБЕД для о

возрастной г1

)учающихся
чппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

oQ
-UdEх

ьа.л ь(>,
нiлн

9 39
вв"

Щена
руб

влрп 4нт-8
0,5 0,1 1,0 7,6 ттк J\ъ

|,2,з,4,5
Овощи по сезон
отварная)

,(свекла 60

1 6 1) 94,0 103ClTr картофельн
макаронными и: целиями J\Ъ103

лис 200 71 ))

389,0 492Плов из птицы.} ý492 200 20,4 25,з з6,5
компот из смесl
Ns349

сlхофруктов 200 0,4 0 0) 30,8 |26,5 з49

тткJ\ъбхлеб пшеничнь] 4 40 3,0 0,2 19,5 91,1
TTKNg7хлеб пеклеванн] и 40 )5-r- 0,4 |6,5 79,2

787,4 91,б9Итого за прием пищи: 740 29,1 28,2 l20,,4

ОБЕД для (

возрастной гр
бучаюrцихся
/ппы 12-18 лет

влр1 {нт-8
0,8 0,2 |,7 12,7 ттк }{b

I,2,з,4,5

,(свекла 100

20 1) ||7,5 103Суп картофельн_
макаронными из

,rй с
целиями N9103

250 2 9 2 8)

42,0 4з],2 492Плов из птицы } 's492 230 )1 5 29,I
з49Компот из cмecl

Nb349
сlхофруктов 200 0,4 0 0 30,8 126,5

114,8 тткNъбхлеб пшеничны 1 50 з,7 0,3 24,з
0,4 16,5

,79,2 тткJ\ъ7хлеб пеклеванн] ,Iи 40 )ý
32,8 135,4 887,9 |9|,69Итого за прием пищи: 870 33,8

Зав.
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А,в

мЕню
на .2024г

Экономист по ценам:

ОБЕД для о

возрастной г1

iучающихся
чппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

9я
dEх

ьа.лЕ>,UýF{
нiлн

9 39
вв.

Щена
руб

влрп 4нт-8
0 5 0,1 1,0 7 6 ттк Jt

|,2,з,4,5
Овощи по сезон
отварнiш)

,(свекла 60

1 6 1) 94,0 103ClTl картофельн
макаронными и: целиями JфlOЗ

лис 200 71 ))

389,0 492Плов из птицы.} ý492 200 20,4 25,з з6,5
компот из смес}
}lъ349

сlхофруктов 200 0,4 0 0) 30,8 |26,5 з49

ТТКNsбхлеб пшеничнь] 4 40 3,0 0,2 19,5 91,1
ттк}ф7хлеб пеклеванн] и 40 )5-r- 0,4 16,5 79,2

787,4 91,б9Итого за прием пищи: 740 29,| 28,2 l20,4

(

возрастной гр
ОБЕЩ для 0учаюIцихся

/ппы 12-18 лет

влр1 |нт-8
0,8 0,2 т,7 12,7 ттк }{b

I,2,з,4,5
Овощи rrо сезон
отварная)

,(свекла 100

20 1) ||7,5 103Суп картофельн_
макаронными из

,rй с
целиями N9103

250 2 9 2 8)

42,0 4з],2 492Плов из птицы } 'р492 2з0 )1 5 29,I
Компот из cMecl
Nь349

сlхофруктов 200 0,4 0 0 30,8 126,5 з49

114,8 TTKN96хлеб пшеничны 50 з,7 0,3 24,з
0,4 16,5

,79,2 тткJ\ъ7хлеб пеклеваннl 40 ?ý
32,8 135,4 887,9 |9|,69Итого за прием пищи: 870 33,8

Зав.
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Щена
руб

Углеводы,
г 9R

Ь4 ,ý

Белки,
г

Жиры,
г

7-11 лет

Вьгход
г

влрIмнт-8
,7,6 ТТК Ns

1,2,з,4,5
0,1 1,060 0,5

l0з16,1 94,02,з 1)макароннымиСуп
изделиями Ns103

200

з89,0 49225,з з6,5200 20,4Ппоu 
"з 

.rr"цы JФ4В2
126,5 3490,0 з0,8200 0,4фруктов NчЗ49Компот из смеси c,Ixo

ТТКNsб19,5 91,13,0 0,2Хлеб 40
1о) ттк}lъ70,4 16,540 1<хлеб пеклеванный'

787,428,2 \20,414о 29,|Итого за прием пiдщи:

1q) 84,41,4 4,,7Бутерброд с масло'r4 Ns1/2011 20l5
88,3 3980,3 18,0180 0,бнапиток из
45,60,4 9,5100 0,4Фрукты свежие 

:

36,7 218,32,4 5,4Итого за прием п{rщи: 305
ll4,231005,733,6 157,131,5

возрастной
лет

для

Обед
ТТК Ns
7,2,з,4,5

1 ,,7 |2,70,8 0,2Овощи по отварная) 100

tt1,5 1032,8 20 l250 ?оСуп картофельный, с макаронными
изделиями J\Ъ103 ]

4з,1,2 49229,7 42,02з0 2з,5Плов из птицы NЪ492
з4930,8 |26,50,4 0,0Компот из смеси с:rхофруктов Jф349 200

114,8 ТТКNsб0,3 24,з50 з,,|хлеб пшеничный , ,79,2 TTKJъ70,4 16,540 )\хлеб пеклеванный
887,933,8 32,8 135о4870Итого за прием пц.Iщи:

Полдник
39818,1 88,з180 0,6 0,3Напиток из плодовi ттТиповнцца.Ng 398

135,0 17ý |4,,7з0/10 2,зБутерброл с масло,и Ns1/2011

68,4 3380,6 0,6 74,з150

t47,l 29'.,73,5 8,4Итого за прием 370
||l4,,2з1,|19,64|,2 182,537,3Всего за день: ]

d

мЕню
А.в

на .2024т

Экономист по ценам:

с ОВЗ возрастно
оБЕд(поJЙý

,i,"lr,ilgoff
йffiffiчающихся

шиповника

оБЕд(поJ
обучающихся с

группы

влрп 4нт-8

Зав.


