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Экономист по

.2024r.

з ом:

ЗАВТРАК длl
возрастной г;

обучающихся
уппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г аноа

t]оJH
ь4

ьо.лчх9ýн
9 s9,Е 

&

Щена
руб

влрI 4нт-7
Котлета рубленс t из птицы 90 |4,5 13,6 13,6 206 498
Макаронные изд элия отварные 150 5?-)- 6,2 з5,з 22l 516
Соус томатный 30 0,8 |,4 )5 26 587
Чай с сахаром 200lI5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничны й 40- 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прие} пищи: 525 2з,8 21,4 85,9 583 91,69

ЗАВТРАК длt
возрастной гр

обучающихся
Fппы 12-18 лет

влрп днт-7
Котлета рублена я из птицы 100 1б,1 15,1 15,1 2з2 498
Макаронные изд елия отварные 180 6,4 7,4 з9,2 265 51б
Соус томатный 30 0,8 I,4 )5-r- 26 587
Чай с сахаром 200115 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничны 4 40 3,0 0,2 19,5 92 тткб
Итого за прием пищи: эо5 26,,5 24,| 91,3 67з 91,б9
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{

мЕню

А.в.

на .2024г.

,

обучающихся с
7-11 лет

зАвтрАки
овз

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г дFоон

ч)

>а.л}<ьUýFr-нн
* 39,ю q

о lJr

Щена
руб

влрЙ,лнт-7
Завтрак 1 

f;

Котлета рубленф из птицы 90 14,5 1з,6 Iз,6 206 498
Макаронные излjе:l ия отварн ые 150 51-)" 6,2 з5,з 22I 516
Соус томатный i 30 0,8 1,4 )< 26 7з5
Чай с сахаром l 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб птrтеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием пищи: 5z5 23,8 21,4 85,9 583
Завтрак 2 ,

Кондитерские ( печенье,
вафли)

20 1,б 2,0 1 4 ,4 81

чай с молоком i 180 |,4 1,4 15,6 78 з78
Фрукты свежие , 100 0,4 0,4 9,5 46
Итого зд при€м:пищи: 300 314 3,8 39,5 205
Всего за день: .,

11 1 25,2 l25,4 788 ll4,,23

12-18 лет
сзАвтрАки

овз

влрЙлнт-7
Завтрак 1 '

Котлета птицы 100 1 16, 15,1 1 5 1 2з2 498

Макаронные изfр-rrия отварные 180 6,4 7,4 з9,2 265 51б
Соус томатный ,. 30 0,8 7,4 )5 26 587

200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Хлеб пшеничныft 40 3,0 0,2 19,5 92 ттк 6
Итого за прием,пищи: эб5 26,5 24,1 91,3 673

и:iделия (печенье,Кондитерские
вфли)

50 4,0 5 0) з6,0 203 зз8

200 |,6 1,6 |7,з 87 з78
Фрукты свежие i 100 0,4 0,4 9,5 46
Итого за приемlпищи: 350 6,0 7r0 62,8 33б
Всего за день: ,, 32,5 31,1 154,1 1009 l|4,23

Зав. одством: Экономист по ценам:

*.

tý

t

группы
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д
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9 39,ю 9оц

IdeHa

руб
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

гОБЕД для о
возрастной г[

алри
Овощи по сезон\
свежий) ]

iучающихся
уппы 7-11 лет

Выход
г

4,нт-7
,7,6 ттк Js

|,2,з,4,5
0,5 0,1 1,0(помидор б0

68,3 135з,0 8,9Г9lз5 200 1,5Сщl из овощей.
22з,0 294|4,6 18,7 13,6Котлета рубленz r из птицыJ.fs294 90
206,4 з025,5 \,7 зз,зМакаронные изд

Ns203
елия отварные 150

27,| 111,1 631200 0,2 0,2компот из свеж х плодов J\Ъ631

19,5 91,1 ТТкNsб40 3,0 0,2хлеб пшеничны {

16,5 79,2 TTKNs740 )5 0,4Хлеб тrеклеванн]
9|,,69119,9 186,7700 27,8 28,3Итого за прием пищи:

бучаюrцихся
Fппы 12-18 лет

ОБЕД для (

возрастной гр

4нт-7влрл
|2,7 ттк },lb

1,2,з,4,5
0,2 1 7)

, ( помидор 100 0,8Овощи по сезон
свежий)

85,4 135|,9 3,8 1 1,1fs135 250Суп из овощей,
247,8 29416,2 20,8 15,1Котлета рублен, l из птицыNs294 100
247,7 з026,8 28,2элия отварные 180 6,5Макаронные изд

Ns203
111,1 6310,2 0,2 27,|х rrлодов Ns63 1 200компот из свеж]
114,8 ттк]фб3,7 0,3 24,з1 50хлеб пшеничны

16,5
,79,2 TTKNs7)5- )- 0,4хлеб пеклеванн Iи

91,б9|24,,0 898,731о8 32,5Итого за прием пищи: 920
одством экономист по ценам:

ооо
/2 7/fz
х ,/,/-\

:.}

:i.

40
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мЕню

А.в.

.2024rна

о

lй

l9F
о D

1-I

r:8

для обучающихся с
группы 7-11 лет

Вых
од
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ýд
ыij

ЬZ)ý

лЕ е.trЕ L;в.,9о-в 8.

Щена
руб

влр\илнт-7
Обед ]i

I

Овощи по сезону (помидор свежий)
JI

1

1

60 0,5 0,1 1,0
,7,6 ттк ль

1,,2,з,4,5
Суп из овощей ЛЪ]З5 200 1,5 3,0 8,9 68,з 135
Котлета рубленая l}з птицыЛЪ294 90 74,6 18,7 1з,6 22з,0 294
Макаронные изделhя отварные Nэ203 l50 ýý 5,J зз,з 206,4 з02

Компот из свежих плодов NэбЗ1 200 0,2 0,2 2,7,7 111,1 бз1
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 9],1 ТТКNsб
хлеб пеклеванный] 40 )5 0,4 16,5 1а) ттк]\ъ7
Итого за прием пliщи: 700 27,8 28,3 119,9 786,7

Кондитерские издфия (вафли, печенье) 20 1,6 2,0 |4,4 80,8
Фрукты свежие (ябiлоко) МЗЗ8 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз 8'
Чай с молоком JФЗ78 180 1,5 1,1 15,6 78,0 з,78

Итого за прием пl,iщи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Всего за день: ; з1,3 31,8 159,4 991,1 ll4,zз

для обучающихся с
12_18 лет

влр,илнт-7
Обед
Овощи по сезону (ломидор свежий) 100 0,8 0,2 l ,,7 12,7 ТТК J,Jъ

1,2,з,4,5
Суп из овощей Nч i35 250 1,9 з,8 11,1 85,4 135
Котлета рубленая lrз птицыNЬ294 l00 |6,2 20,8 1 5,1 24,7,8 294

изделия отварные М203Макаронные l80 6,5 6,8 28,2 24,7,,7 з02

Компот из свежих плодов NsбЗ 1 200 0,2 0,2 2,7,7 111,1 бз1
хлеб пшеничный ' 50 3,,7 0,з 24,з 114,8 ТТКNsб
Хлеб пеклеванныйi 40

.)<
0,4 16,5

,79,2 TTKNs7
Итого за прием пЦщи: 920 31,8 32,5 l24,0 898,7
Полдник l:

Чай с молоком Ns378 200 7,7 1,з 17,з 86,7 з78
Кондитерские издсiлия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 ?5 5 202,0
Фрукты свежие 

]
100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз 8л

Итого за прием пищи: 350 6,1 6,7 62,3 334,3
Всего за день: ý 37,9 39,2 186,3 1233,0 ll4,23

Зав. Экономист по ценам:

ОБЕД(ПОЛДНИ
ОВЗ возрастн

оБЕд(полдни]
ОВЗ возрастнс


