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ЗАВТРАК длl
возрастной г;

обучающихся
}ппы 7-11 лет

Выход
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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Fоа

а
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Щена
руб

влрл днт-б
Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ |0l40 7,5 7,6 15,1 |45 1

KaTTra молочНаЯ j

ВяЗкаlI i

,еркулесоваrI 8 1) 11 40,8 249 з02

Фрукты свежие яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
чай с молоком 20v 1,6 1,б |7,з 87 з,l8
Итого за прием пищи: 550 17,5 20,7 81,8 52| 91,б9

для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет
зАвтрАк

влрд ,лнт-6

Бутерброд с мас. IOM СЛИВОЧНЫМ |0l40 ,75
7,6 15,1 |45 1

каша молочная
вязкаrI

геркулесовая 250 1 0,1 1 4 4) 51,0 315 з02

Фрукты свежие l яблоко) 100 0,з 0,0 8,6 40 338
чай с молоком 200 1,6 |,6 |7,з 87 з18
Итого за прием пищи 600 19о5 23,6 92,0 587 91,69

Зав.

200
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Экономист по ценам:Зав. водством:
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зАвтрАки
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п обучающихся с
i группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г дFоаоts

у

>l о-льaх

* 89,ю q
(-) lд

Щена
руб

влр] rAHT-6
Завтрак 1

Бутерброд с мас IOM СJIИВОЧНЫМ |0/40 7,5 7,6 15,1 |45 1

Каттта молочнаJ{
вязкая

еркулесоваlI 200 8 1 1 1,5 40,8 249 з02

Фрукты свежие rблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 з38
чай с молоком : . 200 |,6 7,6 |7,з 87 з78
Итого за прием 550 |7,5 20,7 81,8 52l
Завтрак 2
яблоки rrеченыс i..: ,

100 0,з 0,2 40,2 161 6]4
Чай с сахаром и' rимоном 200lI517 0,2 0,0 15,5 58 685
Итого за прием пищи: 322 0,5 0,2 55,2 219
Всего за день: 18,0 20,9 137,0 740 ll4,23

ОВЗ возрастноi
ЗАВТРАКИ д.l я обучающихся с

группы 12-18 лет

влр rлнт-б
Завтрак 1

Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ
];i,.

10/40 7 5 7,6 15,1 |45 1

каша молочная
вязкаJI

,еркулесовая

!::,

250 1 0,1 |4,4 51,0 315 з02

Фрукты свежие яблоко) 100 0,3 0,0 8,6 40 зз8
чай с молоком 200 I,6 1,6 |7,з 87 378
Итого за прием пищи: б00 19,5 2з,6 92,0 587
Чай с сахаром и тимоном 200l|517 0,2 0,0 15,0 58
яблоки печеные 150 0,5 0,3 60,з 242
Итого за прием пищи 372 0,7 0,3 75,з 300
Всего за день: 20,2 2з,9 |67'з 887 ll4,23

пищи:



ооолъJ-
1в.

мЕню

А.в

на .2024r

о
s,ý

Углеводы,
г Fо

>l о.

"Е}- lд.i !

* 3&'Е 
в.

Щена
руб

}
ОБЕД для 0

возрастнои гI

ziia?
a.)учающихся
уппы 7-11 лет

i:],

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

влрй {нт-б
ттк Jф
|,2,з,4,5

Овощи по сезон,
свежий)

(помидор 60 0,5 0,1 1,0 7,6

Суп картофельн
}{ъ102

,Iй с горохом 200 4,6 4,4 |5,2 1 17,8 102

з29,0 488Птица тушеная l

овоIцами N9488
с 200 |2,9 22,6 |4,4

Компот из cмecl
сжофруктов(изl lм) JФЗ 48

200 0,5 0,1 2,7,4 ||2,6 348

хлеб пшеничны 1 50 Эrl 0,3 24,з 114,8 TTKNs 6
79,2 TTKNs 7хлеб пеклеванн_ 1и 40 )5 0,4 |6,2

76|,0 91,69Итого за прием пищи: 750 24,7 27,9 98,8

ОБЕД для с

возрастной гр
бучающихся
r,ппы 12-18 лет

влрL днт-6
Овощи по сезон,
свежий)

(помидор 100 0,8 0,2 1 7 |2,7 ттк Jt
|,2,з,4,5

19,0 т47,з |02Суп картофельн
Jф102

,lй с горохом 250 5 8) 5,5

488Птица тушеная
овощами N9488

соусе с 1 4 8 26,0 16,6 з78,4

сlr<офруктов 200 0,5 0,1 2],4 I|2,6 з48

хлеб пшеничны 1 50 з,J 0,з 24,з 114,8 TTKNs 6

хлеб пеклеванн Iи 50 )5 0,4 1б,5 79,2 ттк}lъ 7
.91,69Итого за прием пищи: 870 28,L 32,5 105,5 845,0 l

з одством Экономист по ценам:

230
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Щена
рубдля обучающихся

7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г оо
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Е>
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Е.

влрЙ{нт-6
Обед
Овощи по сезону (iпомидор свежий)

{

60 0,5 0,1 1,0
,7,6 ТТк N9

|,2,з,4,5
4,4 75,2 l02Суп картофельныйj с горохом }1Ъl02 200 4,6

lсDусе с овощами
]

,l

Птица тушенzLя в
}lb488

200 |2,9 22,6 |4,4 з29,0 488

Компот из смеси сухофруктов NgЗ48 200 0,5 0,1 27,4 \72,6 з48

хлеб пшеничный 50 з,7 0,з 24,з 114,8 TTKNs 6

0,4 1,6,2
,79,2 TTKNg 7хлеб пеклеванныйl 40 )5

Итого за прием пtlщи: 750 24r7 27,9 98,8 161,0

Полдник
Чай с сахаром и лцiМоном Ns377 200l1517 0,з 0,0 15,2 60,0 эll

Яблоко печеное Ns372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 338

Итого за прием пtiщи: 322 71 0,4 40,1 1б8,0

28,3 138,9 929,0 ll4,2327 о4

для
обучающихся с

18 лет
возрастной

влрЙиIIт-6
Обед
Овощи по сезону (помидор свежий) 100 0,8 0,2 1"7 72,,7 ТТК Ns

7,2,з,4,5
Суп картофельныл]i' с горохом Nч1 02 250 5,8 ýý 19,0 |4"l,з l02

в сOусе с овощами
l

Птица тушеншI
Nь488

2з0 14,8 26,0 76,6 з78,4 488

Компот из смеси с,irхофруктов NsЗ48 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348

тткJф 6хлеб пшеничный 50
,1, 1 0,з 24,з 114,8

хлеб пеклеванныtti. 50 )< 0,4 16,5
,79,2 тткJ\ъ 7

Итого за прием пtiiщц: 870 28,| 32,5 105,5 845,0

Полдник .]

Чай с сахаром и ли-Ь,tоном Ns377 200l151,7 0,2 0,0 15,0 61,6 686
з,72Яблоко печеное N9372 150 0,6 0,6 3,7,4 161,5

Итого за прием пllщи: 372 0,8 0,б 52,4 223,| I
28,9 33,1 157,9 10б8,1 l ||4,23

Зав. Экономист по ценам:

ОБЕД(ПОЛДНИК
с ОВЗ возрастно

117,8


