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влрл 4нт-5
Запеканка рисов
СОУСОМ МОЛОЧЕЬ

lя с творогом с
и

200/50 |1,4 14,0 67,2 з56 з|5l596

Чай с сахаром и гIимоном 200l|5/7 0,3 0,0 15,2 60 686
хлеб пшеничны I 50 з,7 0,з 24,4 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 52? 15,4 |4,з 10б,8 531 91,69

грвозрастной
ЗАВТРАК длl обучаюIцихся

Fппы 12-18 лет

влрй днт-5

Запеканка рисов
соусом молочны

1я с творогом с
м

250/50 1з,7 16,8 80,б 427 з|7l596

Чай с сахаром и ]тимоном 200l|517 0,2 0,0 15,0 60 685
хлеб пшеничны I 50 3,8 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием 572 17,7 |7,l l20,2 602 9|,69
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Завтрак 1

влрй

UI С ТВОРОГОМ С

и
200/50 1|,4 1 4,0 67,2 з56 з|5l596

Чай с сахаром и гIимоном 200115l
7

0 a
J 00, |5,2

хлеб пшеничны I 50 з,7 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием Iищи 522 15,4 |4,3 106,8 531
Завтрак 2
Бутерброд с мас toМ сливочным 5l20 з,7 4,8 9,1 85 1

Фрукты свежие 100 0,4 0,4 g5 46 зз8
Сок фрlтстовый 180 0,9 0,2 I7,7 80 707
Итого за прием пищи з05 5,0 514 зб,3 2ll
Всего за день: 20,4 19,7 l43,,| 142 ll4,23

ЗАВТРАК[1 дл
ОВЗ возрастной

t обучающихся с
iруппы 12-18 лет

влрI 4нт-5
Завтрак 1

Запеканка рисов
СОУСОМ МОJIОЧНЬ

rя с творогом с
!t

250150 |з,7 1 6,8 80,6 42,7 зI5l596

Чай с сахаром и тимоном 250l|5l
7

0,2 0 0 15,0 б0 686

хлеб пшеничны I 50 3,8 0,3 24,4 115 ттк 6
Итого за прием пищи: 572 |7,7 l7,| 120,0 602
Завтрак 2 i .l:

,i :.,i

Бутерброд с мас IOM СЛИВОIIНЫМ |0l40 7,5 J,6 15,1 |45 1

100 0,4 0,4 9,5 46 338

Итого за прием

Фрукты свежие
Сок фрlтстовый 200 0,9 0,2 I,7,7 80

,70]

пищи 350 8,8 8о2 42,3 27|
Всего за день: 902 26,5 25,3 |62'з 873 l|4,,23

Экономист по ценам:

А.в.

Запеканка рисоЕ
соусом молочнь

60 686

Зав.
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ОБЕД для о
возрастной г1

влри
Овощи по сезон,
отварная)

}учающихся
уппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г t-lоо

ьо.
лЕh
нд!

9 39'в 
&

Щена
руб

4нт-5
(свекла 60 0,5 0 1 1,0 7,6 ттк ]ф

|,2,з,4,5
Борщ с капустой
Jф82

и картофелем 200 |,6 4 0, 1 0,4 84,5 82

Тефтели с соусо
куриные JЮ462/5

-вариант
87
л2 90/30 9,4 18,8 |4,з ))2, ) 4621587

каша пшенична t вязкаlI Ns302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 з02
Кисель из повид та J,&647 200 0,1 0,0 28,2 95,з 647
хлеб пшеничны 40 3,0 0,2 19,5 9I,9 тткJюб
Хлеб rтеклеванн] 40 )5-r- 0,4 1б,5 79,2 тткJ\ъ7
Итого за прием пищи: 810 2|,9 29о7 ll7,9 762,3 91,69

ОБЕД для с

возрастной гр
бучающихся
/ппы 12-18 лет

влри lHT-5
Овощи по сезоЁ
отварная)

,(свекла 100 0,8 0 2, т2,7|,J ттк }{ъ

|,2,з,4,5

Борщ с капустоi
J\ъ82

и картофелем
]],.

250 |,6 4,0 10,4 84,5 82

Тефтели с соусо
J\ъ462l587

-вариант 100/з0 10,4 22,0 15,9 28l',з 4621587

KarTTa ttшеничнa t вязкаJI ЛЪ302 180 5,8 7,4 зз,6 2|6,7 з02
Кисель из гIовид та J\грб47 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647
хлеб пшеничны 1 50 з,7 0,3 24,з 114,8 ТТКNsб
хлеб пеклеванн] Iи 40 )5 0,4 16,5 79,2 ТТКNч77
Итого за прием пищи: 950 24,,9 з4,3 130,б 884,5 l 91,69

{-
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мЕню
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Экономист по ценам:

2024l

омЗав.
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А.в

мЕню
на .2024г.

обучающихся с
7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г о. Fiооцч

Ь4 ,ý

Е>ов 
=; +>,g-Е 8.

Щена
руб

влрЙлнт-5
Обед
Овощи по сезону (фвекла отварная)

i
60 0,5 0,1 1,0 J,6 ттк Nь

1,2,з,4,5
Борщ с капустой и{картофелемNrS2 200 I,6 4,0 l0,4 84,5 82
Тефтели с соусом i-вариант ЛЪ462/587 90/30 9,4 18,8 l4,3 э1,1, 1 462l58"|
Кяrпа пшеничн€ш фп- NgЗ02 150 4,8 6,2 28,0 180,6 з02
Кисель из повидла-Ns647 200 0, 1 0,0 28,2 95,з 647
хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 19,5 91,9 ТТКNsб
хлеб пеклеванный

l 40 )\ 0,4 16,5 ,79,2 тткJф7
Итого за прием ,rЙщ": 810 21,9 29,7 ll7,9 162,3
Полдник
Бутерброд с маслом Ml/2011 20/5 I,4 4,J 9,2 84,4 1

Сок фруктовый (я_Сjлочный) JФ707 180 0,9 0,2 7,7,,7 80,3
,70,7

100 0,4 0,4 q5 45,6 з38
Итого за прием пIlщи: 305 11 5,3 36,4 210,3
Всего за день: i 24,6 35,0 l54оз 972,6 \14,23
ОБЕД(ПОЛДНИI() для обучающихся
с ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрIIлнт-5
Обед ]

Овощи по сезону (овекла отварная)
:

100 80, о?
" r- |,,7 |2,] ТТК Ns

\,2,з,4,5
Борщ с капустой и,картофелем ]ф82 250 7,6 4,0 |0,4 84,5 82
Тефтели с соусом )-вариант Ns4б2/59З 100/з0 10,4 22,0 15,9 287,з 462159з
Каша пшеничная вhзкая Ng302 180 5,8

,7,4 зз,6 216,7 з02
Кисель из повидла N9647 200 0,1 0,0 28,2 qý1 64,7

хлеб пшеничный 50 з,,7 0,3 24,з 114,8 ТТКNsб
хлеб пеклеванный, 40 2,5 0,4 l6,5 ,79,2 TTKNs7
Итого за прием пfщи: 950 24,9 34,3 130,б 884,5
Полдник
Бутерброд с масло!й Ns1/201l 40/10 ZrЭ 7ý 14,7 1з5,0 1

Фрукты свежие j 150 0,6 0,6 74,з 68,4 338
Сок фрукторый (яdлочный) l80 0,9 0,2 1,7,,7 80,3 707
Итого за прием пцr_щи: 3,8 8,3 46,,7 283,7 l
Всего за день: i 28,7 42,6 l77,3 11б8,2 l|4,,2з

Зав. Экономист по ценам:

ОБЕД(ПОЛДНИК
ОВЗ возрастно

370

l


