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ЗАВТРАК длl
возрастной гI

обучающихся
чппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г дзооо

>l о-ль4х

-ol о. Фz,oi7'l- (Dба

Щена
руб

влри днт-4
Котлета рыбная

ll,'Любительская 90 |I,7 J,9 |з,7 |76 390
Картофель oTBaI нои 3,0 6,2 24,з I6,I 5 1 8(520)
Соус томатный 30- 0,8 |,4 ,{ 26 587
Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
хлеб пшеничны 1, 40 з,0 0,2 19,5 92
Итого за прием пищи: 525 18,7 |5,7 75,0 519 91,б9

ЗАВТРАК для
возрастной гр

iобучающихся
уппы 12-18 лет

влрh днт-4
Котлета рыбная 'Любительская" 100 13,0 8,8 |5,2 19б 390
Картофель отва1 нои з,6 ,I,4 29,2 200 5 1 8(520)
Соус томатный 30 0,8 |,4 )5 26 581
Чай с сахаром 200l|5 0,з 0,0 15,0 58 338
хлеб rтшеничны 1 50 Эrl 0,з 24,4 11.5

Итого за прием пищи: 5,/5 2|,з l7,9 8б,3 595 91,69

Зав. оизводством: Экономист по ценам
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7-11 лет
сзАвтрАки

овз

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г зо

F
о

ь4

>l о-
лЕh
.oi аБz,oAв&

Щена
руб

влрЙнт-4
Завтрак 1 t

з90Котлета рыбная }' ЛюбительскЕuI |l 90 ||,7 J,9 lз,7 176
5 1 8(520)Картофель отваfrной 150 3,0 6,2 24,з |67

26 587Соус томатный l 30 0,8 I,4 15
0,0 15,0 58 685Чай с сахаром 200 0,2

19,5 92хлеб пшеничный 40 3,0 0,2
510 18,7 15,7 75,0 519Итого за прием пищи:

Завтрак 2 i

|4,4 81и:iделия (вафли,Кондитерские
печенье)

20 |,6 2,0

0,4 0,4 qý, r- 46Фрукты свежие
180 0,5 0,0 28,з I|2 бз9Компот из clxodlpyкToB

Итого за приемlпищи 300 2,5 2,4 52,2 239

Всего за день: : 21,2 18,1 l27,,2 758 ll4,23

12-18 лет
с

.l.,,l,,

зАвтрАки
овз

влри,днт-4
Завтрак 1 ;

8,8 |5,2 |96 390Котлета рыбная i'Любительскаяl' 100 13,0

29,2 200 5 1 8(520)Картофель отварiной 180 з,6 ,7,4

Соус томатный 30 0,8 |,4
,){ 26 587

Чай с сахаром i 200lT5 0,2 0,0 15,0 58 685
50 з,7 0,3 24,4 115 ттк 6

Итого за приемlпищи: 575 2L,,3 |7,9 8б,3 595
Завтрак 2 i

20зКондитерские
печенье)

(вафли, 50 ,0 5,0 36,0

Фрукты свежие { 100 0,4 0,4 9,5 46
Компот из сухофруктов 200 0,5 0,0 28,з ||2 бз9
Итого за прием,пищи: 350 4,9 5,4 73,8 зб1
Всего за день: 26,2 23,3 1б0,1 95б l|4,23

Зав Экономист по ценам:

100
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ОБЕЩ для
возрастной

Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Fоо

Е

>а.ль4х
trЕtr

.ol Q Ф-zoE
в8.

Щена
руб

Овощи по 60 0,5 0 1 1 0 7 6
1

ттк }lb

Суr,
J\ъlOз

200 2,з ))-)- 1 6 1 94 0 103

изПлов 200 20 4 25 J зб 5 389 0 492
Компот из
N9349

200/ 0,4 0 0 126 5 з49

Хлеб 50 з,7 0 24 J II4 8 тткJфб
Хлеб 40 )5 0,4 16 5 19 2 TTKNq7
Итого за 750 28 125 811 91

ОБЕД для
возрастной

100 0,8 0,2 |,7 12,7 ттк Js
|,2,з,4,5

J\ъ103

с 250 2,9 2 8 20,| 7\7,5 103

Плов из птицы 2з0 2з 29 1 4 492
Компот из
J\ъ349

200 0,4 0,0 з0,8 126,5

Хлеб 50 J 7 11 тткJфб
Хлеб 40 0 4 1 79 TTKNs7
Итого за 870 887

Экопомист по ценам:

iучаюrцихся
чtIпы 7-11 лет

вдрй 4нт-4
(помидор

s492
сухофруктов 30,8

I

Iи

Пищи: 29,8

0

гр
оучающихся
/ппы 12-18 лет

влрй 4нт-4
Овощи по сезон,
свежий)

(помидор

Суп картофельн
макаронными и:

л492 4з7,2
сlхофруктов з49

{ 0,з 24,з
)5

пищи: 33,8 з2,8 135,4 91,б9
t

l
Зав.



обучающихся с
7-11 лет

Выход
г

Жиры,
г г но

Е>ов tr
; ць9ай 

Е.

Щена
руб

Овощи по сезону свежий) 60 0,5 0,1 1,0 6
,7,

4,5
ттк J,ф

Ns103
Суп макаронными 200 /,3 )1 16,1 94,0 10з

Плов из птицы 200 20,4 25,з з6,5 389,0 492
компот из смеси Ns349 200 0,4 0,0 30,8 |26,5 з49
хлеб пшеничный 50 1,7 0,з 24,з 114,8 ТТКNsб
Хлеб 40 2,5 0,4 16,5 7о1 TTKNs7
Итого за прием 750 29,8 28,3 125,2 811,1
Полдник

(печенье, вафли) 20 |,6 2,0 74,4 80,8
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,5 45,6

с сахаром l 80/1 5 0,2 0,0 5 55,4 з,76
Итого за прием 315 ,, ,, 2,4 37,4 181,8
Всего за день: 32,0 30,7 |62,6 992,9 ll4,23

группы 12-18 лет
обучающихся

Овощи по 100 0,8 0,2 7,,| |2,7
1 з,4,5
ттк Nь

Nъ103
Cyn 250 2,9 2,8 20,1 l1,1,5 103

Плов из птицы 2з0 2з,5 29,1 42,0 4з,7,2 492
компот из смеси Ns349 200 0,4 0,0 30,8 726,5 з49
хлеб пшеничный 50 5,1 0,3 24,з 114,8 тткJфб
Хлеб 40 )5 0,4 16,5 ) TTKNs7

за прием 870 33,8 32,8 135,4 887,9

200l15 0,1 0,0 14,8 59,3 685
) 50 4,0 5,0 3 5,5 202,0

100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8
Итого за 365 59,8 306,9
Всего за день: 38,3 |95,2 1194,8 11

хъг
А.в

мЕню
на 2024г

Зав. Экономист по ценам:

ОВЗ возрастно
ОБЕД(ПОЛДНИК

Белки,
г

Углеводьi,

ВАР, rлнт-4
обед

)2

lщи:

Кондитерски€ из!r

lб

lщи:

оБЕд(полдни]
с ОВЗ возрастн(

0
и

BAPl rлнт-4
Обед

Томидор свежий)

с макаронными

)2

Iщи:

Полдник
Чай с сахаром Ns3' 6

Кондитерские изд

Iщи: 4,5 5,4
38,2


