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ЗАВТРАК длц обучающихся
возрастной гliуппы 7-11 лет

l

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г *Fоо

ао
д

>о.ль<ьUýFr

* 39
вв.

Щена
руб

влрйлнт-3
Бутерброд с MaciroM сливочным 10/40 7,5 7,6 15,1 l45 1

Каша молочная тlланная 200 6,8 8,з 35,1 24l з02
Фрукты свежие ( яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з зз8
Чай с сахаром (к!_аркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 378
Итого за прием пищи: 55б 14,9 1"б,3 74,7 490 91,б9

ЗАВТРАК для обучающихся
возрастной группы 12-18 лет

влри:дIIт-3
Бутерброд с Mac]ioM сливочным 10l40 7,5 7,6 15,1 145 1

Каша молочная IианнIUI 250 8,5 |0,4 4з,9 301 з02
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 43 зз8
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 з78 91,69
Итого за прием,пищи: 600 1б,б 18,4 83,5 550

Зав. изводством: Экономист по
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Экономист по ценам:
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Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

о9EU]н

хо.лЕх
9 39,ю qо _rд

Щена
руб

влрl{лнт-3
Завтрак 1 fi

Бугерброд с маслфм сливочным I0l40 7,5 7,6 15,1 I45 т,24
Каша молочная Цанная 200 6,8 8,3 35,1 24]' з02
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з зз8
Чай с сахором 1каркале) 200 0,2 0,0 15,0 61 б85
Итого за приемl,пищи: 550 |4,9 1б,3 74,7 490
Завтрак 2
Бутерброд с Moc:troM сливочным 5l20 з,J 4,8 9,| 85 1

Фрукты свежие , 100 0,4 0,4 9,5 46, 338
Чай с сахаром и lлимоном Ns377 180ll517 0,3 0,0 |з,7 54
Итого за приемiпищи: 327 4,4 5,2 32,з 185
Всего за день: l 19,3 21,5 107,0 б/5 ll4,23

с

влрIIлнт-3
Завтрак 1 i
Бутерброл с масслlом

l

сливочным |0l40 7,5 7 6) 1 5 1 |45 1

Каша молочнаJI лfo,анная 250 8,5 10,4 43,9 з01 з02
Фрукты свежие ( яблоко) 100 0,4 0,4 9,5 4з з38
Чай с сахаром (каркаде) 200 0,2 0,0 15,0 61 з78
Итого за приемlпищи: б00 16,6 18,4 83,5 550

Бутерброд с MachoM сливочным |0l40 7,5
,7,6

15,1 145 1

Фрукты свежие , 100 0,4 0,4 9,5 46 з38
Чай с сахаром иhимоном T80l]'517 0,3 0,0 |з,7 54 686
Итого за приемiпищи: з42 8,,2 8,0 38,3 245
Всего за день: .l 24,,8 26,4 121,8 795 1|4,,23

r обучающихся с
t группы 7-11 лет

686

ЗАВТРАКИ д"r

ОВЗ возрастr

Зав.
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возрастной гJ
дляоБЕд о )учающихся

уппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г оо

f+
\/.

>l о.лЕх
уЁiF

.о, Б. бzoE,в 
&

Щена
руб

влрй |нт-3
сезонОвощи по

свежий)
(помидор б0 0 5) 0,1 1,0 7,6 ттк ]ф

1,2,з,4,5
Суп из овощей ) 9l35 200 1,5 з,0 8,9 68,3 135
Котлета рыбная
J\ъ390

цюбительская 90 |2,0 |2,8 9,8 |26,0 390

Картофель отва1 ной Jt125 15ry 4,0 4,0 з9,4 210,8 |25l|28
Компот из cBeжI х плодов NЪ63 1 200 0,2 0,2 27,| 111,1 631

50 3,7 0,3 24,3 114,8 ттк J\b 6
хлеб пеклеваннI Iи 40 )5-)- 0,4 16,5 ]9,2 ттк Nb 7
Итого за прием пищи: 790 24,4 20,8 |27,0 7|7,8 91,б9

ОБЕД для (

возрастной гр Fппы 12-18 лет
бучаюrцихся

влрп 4нт-3
Овощи по сезон,
свежий)

(помидор 100
.l ,\
LэL 0,7 1,2,8 62,0 ттк J\ъ

1,2,з,4,5

Суп из овоlцей. 9135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135

рыбнаяКотлета
Jlъ390

100 13,3 |4,2 10,9 140,0 390

Картофель oTBai ной Jtlb 125 180 4,J 4,7 47,з 2з7,4 |25l|28
Компот из свежI х плодов J\ЪбЗ 1 200 0,2 0,2 27,| 111,1 бз1
хлеб пшеничны 1 60 4,4 0,4 29,2 137,8 ттк J\ъ 6
хлеб пеклеванн] lи 50 7) 0,4 20,6 98,9 TTKNo7/
Итого за прием пищи: 940 29,9 24,,4 159,0 872,6 l 91,б9

Зав. Экономист по ценам

Хлеб пшеничныfr

любительская
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ОБЕД(ПОJЦНИК
ОВЗ возраство

)лля обучающихся с
i группы 7-1l лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г оо

й)ý

вХлЕА
5ýаЦ*<ч Б

Щена
руб

влр, rлнт-3
Обед
Овощи по сезону ( Iомидор свежий) 60 0,5 0,1 1 0 7,6 ТТК Ns

|,2,з,4,5
Суп из овощей JrlЪl ]5 200 1,5 з,0 8,9 68,3 1з5
Котлета рыбная Лl lбительская NsЗ90 90 12,0 |2,8 9,8 126,0 390
Картофель отварн( й N9125 150 4,0 4,0 з9,4 210,8 l25l|28
компот из свежих тлодов Ng631 200 0,2 0,2 2,7,1 1l1,1 631
хлеб пшеничный

},:...,
50 з,,7 0,з 24,з 114,8 ттк Jф 6

хлеб пеклеванньтй 40 )5 0,4 1б,5
,79,2 ттк }ф 7

Итого за прием пl lщи: 790 24,4 20о8 127,0 7l7,8

'l_
Кондитерские издi пия (вафли, печенье) 20 |,6 2,0 74,4 80,в
Фрукты свежие Nq 88 100 0,4 0,4 9,5 45,6 зз8
Напиток из плодоI шиповника 180 0,з 18,1 88,3 398,0 398
Итого за прием пl 300 2,3 20,5 l|2,2 524,4
Всего за день: 26,7 4|,3 239,2 1242,2 ||4,23
оБЕд(полдни]
с ОВЗ возрастн(

[) для обучающихся
й группы 12-18 лет

вАр Iлнт-3
Обед
Овощи по сезону ( iомидор свежий) 100 a,, 0,7 12,8 62,0 ТТК Ng

\,2,з,4,5
]5 250 1,9 3,8 11,1 85,4 1з5Суп из овощей Nэl

Котлета рыбная Лl

Картофель отварн(

lбительская NsЗ90 100 1з,3 74,2 l0,9 140,0 390
й Nsl25 180 4,,7 4,7 4,7,з 2з7,4 1,25l\28

компот из свежих. плодов NЪ63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 бз\
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 )q) 1з7,8 ТТК Ns 6
хлеб пеклеванный 50 5,1 0,4 20,6 98,9 ТТК Ns 7

Итого за прием [] :щи 940 29,9 24,4 159,0 872,6
Полдник '],

Напиток из плодоI шиповника Ns398 200 0,,7 0,3 20,1 98,1 398
Фрукты свежие (я( локо) Nэ3З8 100 0,4 0,4 9,5 45,6 з38
Кондитерские изд( лия (вафли, печенье) 50 4,0 5,0 з5,5 202,0
Итого за прием п] Iщи: 350 5,1 5,8 65о1 345,7 }

35,0 30,2 224,| 1218,3 ||4,23
Экономист по ценам:Зав.


