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Щена
руб

Выход
г

влри IHT-2
1,6,2 I4,з 257Тефтели (2-вари

томатным
Iз,2

б,8 22,4 I7| 510]язкая 150 4,5
0.0 |5,2 60 686пимоном 0,3

3.0 0.2 19,5 924 40
91.6923.2 7|,4 580пищи: 532 21,0

обучающихся
ппы 12-18 лет

влри tHT-2
18,0 15,9rHT) с соусом 14,7

8.2 26,9 205 510зязкая 180 5,4
6860.3 0,0 15,2 60шимоЕом

з.7 0.3 24,з 115Хлеб rrшеничнь] { 50
667 91,6924.L 26,5 82,3пищи:
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Щена
рубзАвтрАки

с оВЗ
обучающихея

группы 7-11

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

дFо

о

влрИинт-2
Завтрак 1 

tr

Тефтели (2-
томатным

вариlРнт) с соусом
l
i]

90/30 |з,2 16,2 |4,з 25,7 46217з5

510Каша гречневая,Ьязкая 150 4,5 6,8 11 л 17|
|5,2 60 б8бЧайссахаромилимоном 200l15l

,|
0,з 0,0

хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 1 9,5 92

Итого за прием пиrци: 5з2 2l,,0 23,2 7Lr4 580
Завтрак 2 l

9,5 46Фрукты свежие i 100 0,4 0,4
0,2 |7,7 80 707Сок фруктовый 200 0,9

1,3 0,б 27,2 t26Итого за приемiпищи: 300
||4,2322,3 23,8 98,б 706Всего за день: i

зАвтрАки
с оВЗ

влрилнт-2
Завтрак 1 i

287 462Тефтели куринь]е (2-вариант) с
соусом томатныiи

100/30 1 4,7 18,0 15,9

205 510каттта гречневая,Еязкая 180 5,4 8,2 26,9
200l|5l

1
0 J 0,0 |5,2 60 68бЧайссахаромилимоном

50 з,7 0,3 24,з 115 ттк 6хлеб пшеничны,i
Итого за приемiпищи: 582 24,1 26,,5 82,3 667

Завтрак 2 i
g5, ,- 46Фрукты свежие i 150 0,6 0,6

89 101Сок фруктовый 200 0,9 0,2 19,7
135Итого за прием пищи: 350 1,5 0,8 29,0
802 ll4,2зВсего за день: r 25,6 27,з 111,3

Экономист по ценам:
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я обучающихся
rой группьl\2-
пет

Зав.
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г

Жиры,
г

Углеводы,
г дFооо

у

ьо-
"Eh.or Q О-z.oa
в8.

Щена
руб

влрй 4нт-2
Овощи по сезон
отварная)

,(свекла 60 0,5 0 1) 1 0, 7 6) ттк ]\ь

1,2,з,4,5
Суп картофельн

фис) J\Ъ101
с крупойли 200 1,5 )) 9,J 70,0 1 0 1

Котлета рублена
Jt294

я из птицы 90 т4,6 18,7 13,6 22з 0) 294

Макаронные изд
J\ъ2Oз

элия отварные 150 5 5, ý7 JJ,J 206,4 20з

Кисель из повид ta NЬб47 200 0,1 0,0 28,2 95,з 647
хлеб пшеничны I 40 3,0 0,2 19,5 9|,9 ттк}фб
хлеб пеклеванн] Iи 40 )5 0,4 16,5

,7q,) ттк Jю7
Итого за прием пищи: 780 27,7 27,2 121,8 773,4 91,69

ОБЕД для (

возрастной гр
бучающихся
/ппы 12-18 лет

вдрl 4нт-2
Овощи по сезон,
отварная)

свекла 100 0,8 0,2 1 ,J 12,7 ттк Jt
I,2,3,4,5

250 1,9 2,8 1 1) 87,5 1 0 1

Котлета рублена
]\ь294

я из птицы 100 |6,2 20,8 15,1 247,8 294

Макаронные изд
Jф203

елия отварные 180 6,5 6,8 28,2 247,7 20з

Кисель из повид ra J\Ъб47 200 0,1 0,0 28,2 95,з 647
хлеб пшеничны L 40 з,0 0,2 19,5 9I,9 тткJ\ъб
хлеб пеклеванн_ 40 )\ 0,4 16,5 79,2 ттк Jt7
Итого за прием пищи: 910 31,0 з1,2 l21,3 862,1 9,1,69
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мЕню
на

Экономист по ценам:

2024г

Зав

Суп картофельнtrй с крупой
(рис) JФ10| ,
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группы 7-11 лет
обучающихся с

Выход
г
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г

Жирьт,
г

Углево,щr,
г
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о. Fr9ч
bZ ,ý

цЬ
lJE F.

.]8йЕqz(a бUл

I_{eHa

руб

влрМлнт-2
Обед

+

Овощи по сезону (ёвекла отварная)

1

60 0,5 0,1 1,0
,7,6 ттк Nь

|,2,з,4,5
крупой (рис)Суп картофельныйi с

Ns101 i

200 l 5 )1 9,,7 70,0 1 0 1

Котлета рубленая Йз птицы Ns2Й 90 14,6 18,7 1з,б 22з,0 294
Макаронные издеlия отварные ЛЪ2OЗ 150 ýý 5,7 JJrJ 206,4 20з
Кисель из повидла N9647 200 0,1 0,0 28,2 sýз 647
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТКNsб

40 )< 0,4 16,5 79,2 ТТК Ns7
Итого за прием пlIщи: 780 27 

"7

27,2 121,8 173,4
Полдник
Фрукты свежие i l00 0,4 0,4 q5 45,6
Сок фруктовый (я(лочный) 200 0,9 0,2 1,7,J 80,з 701
Итого за прием ппщи: 300 1,3 0,6 27,2 |25,9
Всего за день: I 29,0 27,8 149,0 899,3 1,|4,23

для обучающихся
группы 12-18 лет

влрМлIIт-2
Обед
Орощи по сезону (овекла отварная) l00 0,8 0,2 7,7 12,,| ттк.т\ъ

1,2,з,4,5
Суп
Nъ10

картофельный с крупой (рис)
1,

250 1,9 2,8 12,1 87,5 101

Котлета рубленая ttз птицы Nl294 100 |6,2 20,8 15,1 247,8 294
Макаронные изделfo.rя отварные Nч203 180 6,5 6,8 28,2 247,,7 20з
Кисель из повидла ЛЪ647 200 0,1 0,0 28,2 qý1 64"|

хлеб пшеничный 40 з,0 0,2 19,5 91,9 ТТКNsб
Хлеб пеклеванныл"1 40 )\ 0,4 16,5

,79,2 ТТК Ns7
Итого за прием пшщи: 910 31,0 з1,2 12\,3 862,1

Сок фруктовый (я(iлочный)JФ707 200 1,1 0,2 19,5 8з,4 70,7
Фрукты свежие l 150 0,6 0,6 14,з 68,4 338
IIтого за прием пищи 350 Ir7 0,8 33,8 151,8 I

Всего за день: 32,7 32,0 155,1 1013,9 114,23
Экономист по ценам:

N
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