
(Утверждаю)

мЕню

N
ЗАВТРАК длЯ
возрастной гр rппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г дFо --

ьо._ЕхUýFr

* t9в&

Щена
руб

влри. lHT-1
Бутерброд с мас
и повидлом

IОМ СЛИВОЧНЫМ 10/30/40 ,I,9
6,2 42,0 2зб 2

каша молочная
жидкаJI с маслоN,

IшеничнаlI
сливочным

20015 lrL 10,8 30,9 2]8 з11

Чай с сахаром 200п5 0,2 0,0 15,0 58 б85
Итого за прием пищи: 500 15,3 |7,0 87,9 512 91,б9

ЗАВТРАК для
возрастной гр)

,обучающихся
,ппы 12-18 лет

влри. tHT-l
Бутерброд с мас
и tIовидлом

]oM сливочным |0lз0l40 7,9 6,2 42,0 2зб 2

каша молочнаlI
жидк€UI с маслоN

Iшеничнаl{
сливочным

25015 9,0 13,5 38,6 348 з11

Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи 550 l7,L 19,7 95,б 642 91,б9

Зав. ством: Экономист



мЕню

А.в

на 2024r

-
ЗАВТРАКИ ДЛ
с ОВЗ возр acTt

л

п оOучающихся
ой группы 7-11

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

*
Ёrо

\-2

ьо,лЕх
_ot о. Фzba

вв.

I]ена

руб

влрл 4нт-1
Завтрак 1

Бутерброд с мас
и повидлом

toM сливочным l0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

каша молочная
жидкаlI с маслоN,

IшеничнаJ{
сливочным

20015 7,2 10,8 30,6 278 311

Чай с сахаром 200l|5 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 500 15,3 |7,,0 87,6 572
Завтрак 2 i],

деJIия (печенье, 20 I,6 2,0 14,4 81

Фруктьт свежие 100 0,4 0,4 9,5 46
Чай с сахаром Kt ркаде 180 0,2 0,0 13,5 55 685
Итого за прием пищи: 300 2,2 2,4 37,4 |82
Всего за день: |7,5 |9,4 l25,3 754 ll4,2з

ЗАВТРАКИ дr
с ОВЗ возраст

18

я обучающихся
поЙ группы 12-
пет

влри днт-1
Завтрак 1

Бутерброд с мас
и повидлом

toМ сливочным |0lз0l4
0

,7,9
6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаJI
жидкаlI с масло\,

Iшеничная
сливочным

250l5 ,0 13,5 з 8,3 348 311

Чай с сахаром 200lI5 0,2 0,0 15,0 58 685
Итого за прием пищи: 550 l7,1 19,7 95,3 642
Завтрак 2
Контитеркие изl
вафли)

елия (печенье, 50 4,0 5,0 з6,0 20з

100 0,4 0,4 9,5
Чай с сахаром Ki
Итого за прием

Фрукты свежие

ркаде ]ф685 200 0,2 0,0 15,0 61 685
пищи: 350 4,6 5,4 б0,5 310

Всего за день: 21,7 25,1 15б,1 952 |l4,23
Экономист по ценам:

*к9

46

Зав.



г
{д А.в

мЕню
,2024т

ооо

Щена
рубОБЕД для

возрастной 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Fоо

а.он
ь4

ьа._Ч>\
Еiл!

9 39
Е8.

влрпИнт-1
Овоrци по
свежий) "*""i(помидор

60 1,3 0,4 7 7) з7,0 ттк
Ns1,2,3,4

5

Щи из свежей кi|пусты
картофелем Jф8tl

с 200 1 5, 4,0 7,4 11 ) 88

Фрикадельки из !птицы с соусом
Ns297l587 

}

90/30 16,0 |2,8 8,0 |9|,4 2911587

Каша гречневая Ьязкая N9З02 150 6,1 4,8 27,8 |78,2 з02
смесу| слхофочктов{"

i

Компот из
},lъз49

200 0,4 0,0 30 8) |26,5 з49

50 з,7 0,3 24,з 114,8 ттк Jtб
Хлеб пеклеваннI}tй 40 ,)ý

0,4 16,5 ]9,2 ттк J\b7

Итого за прием|пищи: 820 31,5 22,7 |22,,5 799,3 91,69

12-18 лет
ОБЕЩ для

возрастной

влри|днт-1
Овоrци по
свежий)

,сезон*
i

t

(помидор 100 11 0 7 1,2,8 62,0 ттк
Ng1,2,3,4

,5

Щи из свежей ка[пусты с
картофелем Jф8ti

250 1,9 5,0 9,з 90 J 88

Фрикадельки из |птицы с соусом
Jt297l587 i

100/30 17,8 1 4,2 8,9 212,7 2971587

Каша гречневая ýязкая J\b302 180 5,8 7,4 зз,6 276,7 з02
смесиj сухофруктовКомпот из

}{ъ349
200 0,4 0,0 30,8 1 26,5 з49

хлеб пшеничны, 50 з,J 0,3 24,з 114,8 ТТК Nsб
40 )5 0,4 16,5 79,2 ТТК Ns7

Итого за приемiпищи: 950 34,5 28,0 902,2 9l,,б9|з6,,2

l
t f

Зав. Экономист по ценам:



i

А.в.

мЕню
на .2024г.

с
I группы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г ыь

Ь4 ,ý

вХ
SrlE цн o->'ll л.orOý4й*zч Б

Щена

руб

BAPl 4нт-1
Обед :.

Овощи по сезону ( Iомидор свежий) 60 1,з 0,4 J,7 з1,0 ттк
ль1,2,3,4,5

щи из свежей кап.
лъ88

сты с картофелем 200 1,5 4,0 ,7,4 11 ,,
88

Фрикадельки из п1

Ns29'll587
,IЦЫ С СОУСОМ 90/з0 16,0 12,8 8,0 197,4 2971587

Катпа ppg.IreBEul вя lкая NЪЗ02 150 6,1 4,8 2,7,8 |,78,2 з02
компот из смеси с ,хофруктов Nч349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 з49
хлеб пшеничный 50 з,7 0,з 24,з 114,8 ТТк J\г96

хлеб пеклеванный 40 )s 0,4 l6,5 79,2 ттк Nb7

Итого за прием п1 щи: 820 31,5 22r7 l22,5 199,3
Полдник ]

Кондитерские изд( lr,ия (печенье, вафпи) 20 1,6 2,0 |4,4 80,8

l00 0,4 0,4 qý 45,6

Чай с сахаром каР аде Ns685 l80 0,2 0,0 13,5 54,5 685
Итого за прием п щи: 300 11 214 37,4 180,9
Всего за день: 33,7 25,1 159,9 980,2 ||4о23

оБЕд(полдни]
с ОВЗ возрастн(

l) для обучающихся
й группы 12-18 лет

BAI (лIIт-1

...jj
Обед
Овощи по сезону ( tомидор свежий) 100 )) 0,7 12,8 62,0 ттк

J.lЬ1,2,З,4,5

Щи из свежей кап,
N988

сты с картофелем 250 1,9 5,0 9,з 90,3 88

Фрикадельки из пl
Nъ297/587

4цы с соусом 1 00/з0 17,8 |4,2 8,9 272,,7 297/581

(ятrrа гречневtUI вя lкая Jф302 180 5,8 7,4 зз,6 216,,7 з02
,хофруктов JфЗ49 200 0,4 0,0 з0,8 |26,5 з49Компот из смеси С:

хлеб пшеничный
хлеб пе-ле"анн"й

50 з,,| 0,з 24,з 114,8 ТТК Nsб

40 2,5 0,4 16,5 1а,) ТТК Ng7

Итого за прием п] tщи: 950 34о5 28,0 L36,2 902,2
Чай с сахаром Kapl аде ]ф685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004
Кондитерские изд( лия (печенье, вафли) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Фрукты свежие l00 0,4 0,4 qý 45,6
Итого за прием П 350 4,6 5,4 б0,0 308,1
Всего за день: 39,1 33,4 |96о2 1210,3 / ll4'23

Экономист по ценам:

N
оБЕд(полlцIИr

ОВЗ возрастнО

щи:

Зав.


