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ЗАВТРАК для
возрастной гр

Вьrход Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г ооЕоdE

bd

ъ:ьо-лý(>\Uýtr
U+F

9 39
в8.

Щена
руб

ВАРИt ат-10
мас,Бутерброд с

и повидлом
сливочнымIoM I0lз0l40 9

,7
6,2 42,0

KalTra молочная
Ч"й с с"""р", ц
Итого за приеп{

{ружба" 200 6,6 8,з 35,1 24l I75
имоном 200lt517 0,з 0,0 |5,2 60 686
Iищи: 502, 14,8 14,5 92,з 537 91,69

ЗАВТРАК для
возрастной гр\

обучающихся
ппы 12-18 лет

влри нт-10
Бутерброд с мас
и повидлом

сливочнымIoM I0lз0l40 7,9 6,2 42,0 2зб

каша молочная ffружба 250 8,3 10,4 4з,9 301 |75
Чай с сахаром и имоном 200l|51,7 0,3 0,0 |5,2 60 686
Итого за прием хищи: 552 1б,5 16,6 101,о1 597 9r,,69
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обучающихся
/ппы 7-11 лет

г
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Зав. Экономист по



J\ъ л
А.в

мЕню
2024r

зАвтрАки
ОВЗ возрастноi

:".

обучающихся с
группы 7-11 лет

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г д

Frоо

>а.лчь9ýtr

* 39'Е 
&

Щена
руб

влри 1нт-10
Завтрак 1

Бутерброд с мас
и повидлом

toМ сливочным |0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

Каша молочнаJI ll
Щружба 200 6,6 8,3 35,1 241' |15

Чай с сахаром и ГIимоном 200l|5l
7

0,з 0,0 |5,2 60 б86

Итого за прием пищи: 502 14,8 14о5 92,з 537
Завтрак 2
Бутерброд с мас toМ сливочным 5l20 5rl 4,8 9,1 85 1

Чай с сахаром 1 80/1 5 0,2 0,0 13,5 52 685
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 gý, ,- 46 зз8
Итого за прием пищи: 305 4,З 5,2 з2,1 183
Всего за день: 19,1 |l4,2319,7 l24,4 720

ОВЗ возрастной
ЗАВТРАКИ длl t обучающихся с

группы 12-18 лет

вАри, |HT-I0
Завтрак 1

Бутерброд с мас
и повидлом

IOM СЛИВОЧНЫМ I0lз0l4
0

7,9 6,2 42,0 2зб 2

KarTTa молочная lt
Дружба 250 8,3 |0,4 4з,9 з01 175

Чай с сахаром и Iимоном 200l|5l
7

0,3 0,0 |5,2 686

Итого за прием пищи: 552 1,6o5 16,б 101,1 597
Завтрак 2
Бутерброд с мас IOM СЛИВОЧНЫМ 10/40 7,5 7,6 15,1 |45 1

Чай с сахаром 200lI5 0,2 0,0 15,0 58 685
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 q5, ), 46 338
Итого за прием пищи: 335 8,1 8,0 39,б 249
Всего за день: 24,6 24,6 |40,7 846 ll4,23

Экономист по ценам:

60

Зав.



NoJ*
м А.в.

MEHIo
на ,2024r

Экономист по ценам:

ОБЕД для 0

возрастной г1

iучающихся
уппы 7-11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г trоо

а
ьа.лЕ>аUýFr

.ot Q Ф-z,oA
Ев.

Щена
руб

влри. нт-10
Овощи по сез
свежий)

он
i

(помидор
l,

60 0,5 0,1 1,0 7 6) ТТК Ns
|,2,з,4,5

Сщr картофельн
J\bl02

;IИ С ГОРОХОМ 200 4 6, 4,4 |5,2 1 17,8 |02

Котлета рыбная
Jф390

гIюбительская 90 Iz,0 12,8 9,8 126,0 390

Картофель отваl ной ]ф125 150 4,0 4,0 з9,4 210,8 |25l|28
компот из свеж_ х плодов Jft631 200 0,2 0,2 19,5 9I,9 631
хлеб пшеничны I 3,0 0,2 19,5 9|,9 TTKNg6
хлеб пеклеванн. Iи )< 0,4 16,5 79,2 тткNь7
Итого за прием пищи 780 26,8 22,! l20,9 725,2 91,б9

ОБЕД для (

возрастной гр
бучающихся
rппы 12-18 лет

влрп lHT-10
ссзонОвоrци по

свежий)

,(помидор 100 0 8 0,2 1 ,J 1,2,7 ттк }ф

1,2,з,4,5

Суп картофельн
Nьl 02

,Iй с горохом 250 5,8 55- )- 15,2 |4],з |02

Котлета рыбная
Jlb390

цюбительская 100 J J1 ) т4,2 10,9 1 40,0 з90

Картофель отва1 ной Jфl25 180 4,7 4,7 47,з 2з7,4 1,25l128
Компот из свеж,] х плодов ]фб31 200 0,2 0,2 19,5 9|,9 631
хлеб пшеничны 1 50 5rI 0,3 24,з 114,8 ТТкNsб
Хлеб rtеклеванн, lи 40 ,)\

0,4 1б,5 79,2 TTKNs7
Итого за прием пищи 920 31,0 25,5 135,4 823,,3 Ьtлg

Зав.

40
40
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мЕню
А.в.

.2024r,
Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г

\\\:=7

а.роо
bZ ,ý

вЬ
SllE н.iВйЕ"zB 

Е.

Щена
руб

влрIlлIIт-10
Обед {

Овощи по сезону ( lrомидор свежий)"l
}

60 0,5 0,1 1 0 "7,6 ттк лъ
7,2,з,4,5

Суп картофельныi{с горохом Ns102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102
Котлета рыбная Лфбительская Ng390 90 |2,0 12,8 9,8 126,0 з90
Картофель отварнс}И .NЪ125

i
150 4,0 4,0 з9,4 210,8 l25l128

Компот из свежих hлодов М63 l 200 0,2 0,2 19,5 9|,9 бз1
хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТКNsб
хлеб пеклеванный, 40 )s 0,4 16,5 79,2 TTKNg7
Итого за прием пtJщи: 780 26,8 22о| |20,9 725,2
Полдник
Бутерброд с маслоii,л Nsl/20l1 20l5 |,4 4,,7 q) 84,8 1

Чай с сахаром Jф 685 180 0,1 0,0 14,8 59,з 685
Фрукты свежие .] 100 0,4 0,4 9,5 45,6 JJo
Итого за прием пliщи: 305 1,9 5о1 33,5 189,7
Всего за день: i 28,7 2712 l54,4 9t4,9 ll4,23
ОБЕД(ПОЛДНИlý) для обучающихся
с ОВЗ возрастноlй группы 12-18 лет

влрЙднт-10
Обед 'l

i

Овощи по сезону (_уомидор свежий)
]

100 0,8 0,2 7,,7 |2,,7 ТТК Ns
|,2,з,4,5

Суп картофельный с горохом ЛЪ102 250 5,8 5,5 1,5,2 14,7,з l02
Котлета рыбная Л{fl Оительская rlЪЗЯО 100 1 3,з 14,2 10,9 140,0 390
Картофель отварнс}й Nч125 180 4,,7 4,J 4,7,з 2з,1,4 125l1'28
Компот из свежих плодов NsбЗ 1 200 0,2 0,2 19,5 97,9 бз1
хлеб пшеничный , 50 5,/ 0,з 24,з 114,8 тткJ\ъб
хлеб пеклеванньтй. 40 )s 0,4 16,5

,l9,2 тткNъ7
Итого за прием пIrщи: 920 31,0 25,5 135,4 823,3

Чай с сахаром Ns3,]6 200/15 0,1 0,0 14,8 59,з з76
Бутерброд с маслоi{ М1/2011 40/10 2,з ?< |4,,7 135,0 1

Фруктьт свежие : 100 0,4 0,4 q5 45,6 зз8
Итого за прием пriщи: 365 218 719 39,0 239,9 I

33,8 33,4 l74,4 10б3,2 l ll4,23
За

ъ
оБЕд(IIолдниI

ОВЗ возрастно

уж
tдля обучающихся с
i группы 7-11 лет

Экономист по ценам:


