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План внеурочшой деятеJIьности

{прttпоэtсенttе к AOCil ёля 1-4 каассов. Bclpl,taHпl l)
на 2024-2025 учебriый год

гlоя снительнirя за шиска
План вн9урочной деятелыlости FifKOY KC]LLI Ncs)) составлен лля обу,чающихся с умствеrrной
отсталостью (инr,еллектyfu-IьЕыми нарyшенLtями) 1-4 классов Rарltа}rт
{]-цая разработан с учотом особенностей ра:звития и tэсобьж образовательнь{х потребностей
обучаюrцлt хся с yMcTBell}Io}"I отстаJ-Iостью.

Основные :iз;]зчи 0рган иза[{ии вrте}рочно r:я леятельнOсти ;

1) подд9ржка ,ччебной деятеJIъности обучаюп{ихся в достижеI{ии ilланируемьш результатов
освоенilя прOграммы общего образования;

2\ Развр{тие навыков обrцетлия ýо сверстниками и ксý{},IyникативньIх ул,тениiл в

разЕrOвозраотной школьllой среде;
З) формирование навыков орган[rзации своей жизнедеятельвости с учетом правил безопасного

образа ж}tз}tи;
4') пОвышение общей к}тътуры обучаюrцихся. углyбленис их инIL.реса к ýознавательнолi и

деятельности с учетом возраýтных и иЕдивидуальных особенностей обучающихся:
5) РаЗвИтие IIавыков сове{естной деятельнOсти со взросJIыh,{и и сверстll}ками, стаI{овление

КаЧеСТВ! Обеспечrтвак)щих успеш]нOс"гь участия в ко.ilлектtlвIl{)ý{ труде: ,Yь{ение
договариваться. подчлlняться- р}цоводитъ. проявлять инициативу. ответственность:
станOвление ул,lений копяандной работьi.
Внеурочная деятеjlьнOсть в 1-4 классах сосl,авjlяет не более 10 часов (в Tolvt чрtсjlс б часов в
неделRJ отводится на коррекIJиOнно-развиваюшry.ю область).
КОРрекliионно-развивающая область l,^лебноr,о плана }ч{КОУ KCItt ]ч!5>. colllacнo
тРебованиям ФГОС. яв-цяется обязательнолi и llредставлена коррекционно развивающими
ЗаЕIя'rия]чlи узких специацистов (учителей-логопедов. IIедагогов-психологов.'}:
JlоI,опедllческие занятия, развитие психомоторики и сенсс)рных ilроцессоts, риl]мика.
ВнеУрочная деятельнOсть в МКОУ (СШ ЛЬ5) организуется в соответствии с требованиями
ФГОС И ФАООП по след},юIциL{ направлениям развития ллlчности: сl]ортивно-
ОЗДОРОвительнаr{ деятеJIы{ость, проектная деятелыIость. коI\{NI}4I}лкативIIая деятельность.
художественно-эстетическая творческая деятельность. информациоrrная культура} <Учение с
увлечением>, марафоны зtrаний.

Из представленных направпений обучающ}Iмся |-4 классов
Вариант 1 предоставляется вOзмохtностъ выбора широкого спектра занятий.

FIаflравденных на ltХ _цичностIrое ра:зв!lтIlе :

*Общеку'.llьтурное IIацравление (худоlкественIltl-эстетичеLlкая деятелыtость}
*}{равствеЕЕое наг{равлеttие (rrларафоны знаний)
* Спортлтвно-Oздоровительное наfiравлен ие
*('оциа tbHoe н,алравление ( ком ýl\ъ и кативная дея тельность).

Внеурочная деятельЕость прOводиться в форrчlах отличнъD( от урочных (экскурсии.
ОЛИМПИады" сOрев}{оваI{ня_. творческие проекть1. кошцерт}rые Iloмepa.
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 творческие мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации.  

 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.364820 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи").  

Недельный план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год  

 (I- IV класс вариант 1)  

   Предметные 

области  

Учебные предметы/классы  Количество 

часов в неделю 

Всего  

1  2  3  4  4 
класса 

 

 
Психокоррекционные занятия (учение с 

увлечением 

3  3 3 3  12 

 
Итого 

3 3 3 3 12 

Внеурочная 

деятельность  

Общекультурное направление  
(художественно-эстетическая 

деятельность)  

"В мире 

прекрасного"  

1 1 1 1 4 

Нравственное направление  
(марафон знаний)  

Разговоры о 

важном"  

1  1  1  1  4 

Спортивнооздоровительное 

направление  

"Подвижные 

игры"  

1  1  1  1  4 

Социальное направление  

(коммуникативная 

деятельность)  

"Мир вокруг 

нас"  

1  1  1  1  4 

 Итого  4  4  4  4  16 

 
Всего внеурочной деятельности  

7 7  7 7  28 
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