


*Спортивно-оздоровительное направление   

*Социальное направление (коммуникативная деятельность).  

  Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

олимпиады,  соревнования,  творческие  проекты,  концертные  номера, 

 творческие мастерские) – в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации.  

 Занятия проходят  во второй половине дня. Перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. (СП2.4.364820 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи").  

Недельный план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год   

(V-IX класс вариант 1)  

   Предмет ные 

области  
Учебные предметы/классы  Количество часов в 

неделю 

Всего 

6 
 

7 
 

8  9 
 

4  

клас 

са 

 Психокоррекционные занятия (учение с увлечением)  4  4  4 4  16 

Итого  4  4  4 4 16 

Внеурочная 

деятельность  

Общекультурное 

направление 

(художествен 
ноэстетическая 

деятельность)  

"В мире прекрасного"  1  1  1  1  4 

Школьный театр   1  1 1  1  4  

Нравственное 
направление (марафон 

знаний)  

"Разговоры о  
важном 

"  

1  1  1  1  4  

Социальное направление 

(коммуникати вная 

деятельность)  

"Мир вокруг нас"   1  1  1  1 4  

«Россия -мои горизонты»  1  1  1  1   4 
 

 

Спортивнооздоровител 
ьное направление  

"Спортивные  
игры"  

1  1  1  1  4  

 
Итого  6  6  6 6  24 

Всего внеурочной деятельности  1 

0  

1 

0  

1 

0  

1 

0  

40 
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