
шринято
на заседании
IIедагOгическог0 совета
Протокол Nn_y'__

5D

г,

от ;а" Р/ 2а24r,

Шлан внеурOчной деятельности
МКОУ (СШ Лi|5> на2а24 -2а25 учебный год

на уровне начальшOго общего образования
по адаптированной основной

общеобразовательной программе
для детей с задержкой психического развития (вариапт 7.1)

поясците.гrьная записка
Организация внеурочной деят€льшостп

План внеурочной дсятельности является организационньih/t механизмом рсализац}rрI
основной образсlвательной проtрам]\{ы начаJIьного общего образования, План внеурочной
деятельности обеспечивает учет иIIдивидуILIIьных особенностей и потребностей
обyчающrтхся через органI-1зацик) внеvрtlчной деятелънооти. Внеуро.rная деятелы{остъ
0рганизуется аIерез такие формы. как экскурсии. кр_yжки. секции, (круглые столы)),
конференuии" диспуты, школъньiе научr.rые обrцества, оjIимпрIапы" соревI]ования, поискOвые
и научные иссjIедования, обшественно {Iоjlезные практики.

fu{KOY (СШ ЛЬ5}) оаN,{0стоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной
деятеj-Iьности. 0прелеляя формьi организации образовательtiого процесса, чередоваilие
учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной
програь{мы начацьного обrцего образования. Расписание }роков gOставляется отдельно для
урокоts и внеурочных занятий,

Внеуро.rная деятепьность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на
достижение ппаýируемьlх резупьтатоI] освоения програr,{мы начаJты{ого trбщего образованtля
с _y.rётопt выбора },частникаh,lи образовательtIых отflошений учебных курсов вrrеурочriой
деятельЕости из перечня. предлагаемого образовательной организацией.
[tель внеурочной деятельЕости: создание услtовий для достижения обyчаюшlимися
необходимого для жизни в обществе социfuIьного опьiта и формирования принr-rл,rаемой
обществом системы ценностей, всестOроннего развития и социаJIизации каждого
обучающегося с ЗПР и слабовидящих, создание воепитывающей среды, обеспечивающеЁt
рztзвитLlе социitJ,lьных. интеjtлектуit'.Iьных интересов уtlащI{хся в свободное Iзремя.
Задачи:

- коррекция всех кOмпонсt{тов психофизического. и}lтеллектуа,lьного, л}Iчностногtr раiвития
обучаюшихся с ЗПР и слабовидящих с учетом }Ix возрастньж и индивидуаJrьнъlх
особенностей;

- развитие активFIости, самостOятельности и независимости в II0вседневной жизни; - развитие
Rозможных избирательньж способностей и интересов ребенка в рi}зных видах деятельнOсти;

- форллированi{е эстетических потребностей. ценностей и IIувств;

- развитL{е трyдоллобия, способr-rости к преодолению трудrrостей. целе.чстрем.lIёнrrости и
rrастойчивости в достижении результата;

- расiIIирение представзtений ребенка (} мире и о себе. его социального 0пыта;
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- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; - 

формирование умений, навыков социального общения людей;   

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации;  

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем.  

          Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой.  

Всего на коррекционно-развивающую область для детей с ЗПР  отводится 7 часов в неделю 

(психокоррекционные занятия). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, на которую 

отводится  для учащихся с ЗПР 3 часа в неделю.  Сущность и основное назначение 

внеурочной деятельности заключается в обеспечении условий для развития интересов, 

склонностей, способностей обучающихся, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе.  

       Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.    

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

Учение с увлечением  включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает учащимся преодолеть трудности в обучении  

          План внеурочной деятельности  для обучающихся с ЗПР ( вариант 7.1,)   

 Внеурочная деятельность  4кл ( 7.1)  всего  

Развитие психоматорики  3 3 

Коррекционно-развивающая работа по русскому языку  2 2  

Коррекционно-развивающая работа по математике  2 2  

 

Всего  7   7 

Внеурочная деятельность, направленная на духовно – 

нравственное воспитание « Разговоры о важном»   

  

1  

1 

«Орлята России»  1  1 

Коммуникативная  деятельность  

Финансовая грамотность   

  

           

       1  

   1 

             

  

         3        3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10  10  

  


